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Cele przedmiotu/meduta

— Whyksztalcenie  umiejetnosci  koncentracji  uwagi
i niezaleznego dziatania wielokierunkowego.

— Wyksztalcenie wrazliwosci na zagadnienia merytoryczne
zwigzane z przedmiotem

Tresci ksztalcenia

Semestr |

— utrwalanie i rozwijanie koncentracji,

— rozwijanie szybkiej orientacji,

— rozwijanie pamigci ruchowej i koordynacji ciata.

Semestr 11

— realizacja ruchem i gestem rytmow dwu i trojdzielnych
w jednym czasie,

— realizacja polirytmii dwu i trzyglosowej ruchem i gestem,

— rytmy uzupetniajgce

— podwdjna szybkos¢

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy (W) student:

— rozroznia metrum oraz wartosci rytmiczne A_\W8

— posiada zakres wiedzy dotyczqcy rytmicznych aspektow
zawodu aktora A_ W8

— jest Swiadomy powigzan i zaleznosci pomiedzy
teoretycznymi i praktycznymi elementami studiow A W14

W zakresie umiejetnosci (U) student:
posiada umiejetnosé koncentracji uwagi A U13,

jest przygotowany do wspoldzialania i wspolpracy
Z innymi osobami w ramach prac zespotowych w zakresie
rytmiki A_US,

opanowal umiejetnos¢  szybkiej analizy i syntezy

rytmicznej, ktore umozliwiajq samodzielng prace A U9,
A_U13,

posiada umiejetnosé¢ koordynacji i niezaleznosci ruchowej
A_US8, A_U9.

W zakresie kompetencji spolecznych (K) student:

— wykazuje umiejetnosc¢ samooceny A_K3,

— jest zdolny do konstruktywnej krytyki w stosunku do
innych osob A_K4, A_K®.

Forma zaliczenia przedmiotu

I sem. — zaliczenie
Il sem. — zaliczenie z oceng

Sposoby weryfikacji

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen
czgstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

Liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych

I sem. — 30 godz
11 sem.- 30 godz.
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Liczba punktéw ECTS

2 pkt

Jezyk wyktadowy

j. polski

Wykaz literatury podstawowej

1. Brzozowska — Kuczkiewicz M., Emil Jacques-Dalcroze
i jego Rytmika, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1991.

2. Rytmika w ksztalceniu muzykow, aktorow, tancerzy
i W rehabilitacji, Materialy z Ogdlnopolskiej — sesji
naukowej 16 — 18 grudzien 1999, Akademia Muzyczna im.
Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w Lodzi.

3. Henryk Ryszard Zuchowski, Cwiczenia ruchowo —
rytmiczne, Polihymnia, Gdansk 2011.

Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Materialy  Informacyjno — Dydaktyczne COPSA,
Warszawa 1963,

2. Materialy Informacyjno — Dydaktyczne COPSA,
Warszawa 1965,

3. Materialy Informacyjno — Dydaktyczne COPSA,
Warszawa 1975,

4. Przychodzinska — Kaciczak M., Muzyka i wychowanie,
Warszawa 1979.

Uwagi




