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Taniec
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PPA20
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przedmiot

Wydziat Sztuki Lalkarskiej
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Forma studiow (Stopien)
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Profil ksztatcenia Praktyczny
Prowadzacy mgr Tomasz Graczyk
Kontakt dziekanat@atb.edu.pl

Status przedmiotu Podstawowy
Typ przedmiotu Obowiqzkowy
Rok studiow 1

Semestr ", v

Forma prowadzenia zajec

Cwiczenia warsztatowe
Praca metodq projektow praktycznych, praca w grupach

Wymagania wstepne
uczestnictwa)

(warunki

Zaliczone poprzednie semestry studiow, Zaliczony 1 i Il
semestr przedmiotu Plastyka ruchu.
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Cele przedmiotu/meduta

1. Rozwinigecie nabytych umiejetnosci z techniki tanca
klasycznego i wspolczesnego. Wprowadzenie techniki
tanca jazzowego. Nauka krokow wybranych tancow
towarzyskich.

2. Rozwijanie wyobrazni ruchowej, nabycie swiadomosci
dotyczqgcej mozliwosci wlasnego ciata, z uwzglednieniem
m.in. aktywnej postawy, wiasciwego oddychania,
umiejetnosci izolowania ruchu poszczegolnych czesci
ciata, uzycia jego cigzaru, pedu izawieszenia,
prawidtowosci  wyplywania impulsow, podejmowania
ryzyka i wtapiania sie w podfoge, wykorzystania sily
odsrodkowej.

Tresci ksztalcenia

Semestr 111
Cwiczenia o réznej skali trudnosci wykonywane w réznych
kombinacjach.
1. Port de bras, demi plie, grand plie, battement tendu,
battement tendu jete, battement balance, rond
de jambe de par Terre, passe, battement frappe,
grand battement jete
2. Adagio | Allegro, adagio, pas sauté, changement
de pied, echappe, demi — tour en I’air
3. Walc wiedenski, walc angielski, tango
4. Technika tanca jazzowego.

Semestr 1V

1. Technika wyprowadzania impulséw ruchowych z réznych
czesci ciala, praca na réznych plaszczyznach, orientacja
W przestrzeni.

2. Umiejetnos¢ wykorzystania cigzaru poszczegolnych czesci
ciala do wprowadzania ciala W ruch.

3. Lgczenie ¢wiczen w kombinacje.

4. Swiadome realizowanie zadarh ruchowych w przestrzeni
Z odpowiednimi jakosciami dynamicznymi.

5. Technika tanca wspotczesnego (praca w parach).

6. Improwizacja w technice tanca wspotczesnego solo,
w duetach i w grupie.

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy (W) student:

— rozrdznia ¢éwiczenia tanca klasycznego: Port de bras,
demi plie+grand plie, battement tendu, battement tendu
jete, battement balance, rond de jambe de par Terre,
passe, battement frappe, grand battement jete (A_W7)

— rozréznia adagio i allegro; adagio, pas sauté,
changement de pied, echappe, demi — tour en [’air
(A_W7)

— Opisuje udzial poszczegolnych stawéw i miesni W trakcie
Swiczen przy drgzku i w przestrzeni (A_W10)
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W zakresie umiejetnosci (U) student:

— stosuje w praktyce: wyprowadzanie impulséw od réznych
czesci ciala, wyprowadzanie ruchu od centrum
umiejscowionego W wyznaczonych czesciach ciata,
zawieszenia w ruchu, contr action, relise, praca
W roznych przestrzeniach i ptaszczyznach w przestrzeni
i wciele (A_U5)

— 7 techniki tanca towarzyskiego: postawa tancerza
W tancu w  parze, krok podstawowy walca
angielskiego, wiedenskiego, tanga, figury
Swiercobrotowe w prawo i W lewo, kroki zmienne do
przodu, promenada zamknieta, lqczniki, czwdérkrok
w obrotach w prawo i w lewo.

— 7 techniki tanca jazzowego: pozycje rgk i nog tanca
jazzowego, jazz walks, pad de bure, Kiki, table top, cat
step, jamps (A_U9)

— proponuje wilasne C¢wiczenia oparte na improwizacji
i technice tanca wspotczesnego (A_U8)

W zakresie kompetencji spolecznych (K) student:

— Wykazuje kreatywnos¢ w tworzeniu wlasnych kompozycji
choreograficznych opartych na improwizacji w ruchu
(A_K2)

— dqgzy do zwigkszania swiadomosci swojego ciata w ruchu
(A_K3)

Forma zaliczenia przedmiotu

11l sem. — Zaliczenie
IVsem. — Zaliczenie z oceng

Sposoby weryfikacji

e ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci
oraz  ocen czgstkowych otrzymywanych w  trakcie
trwania semestru

e pokaz na lekcji otwartej

Liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych

111 sem. — 30 godz.
IV sem.- 30 godz.

Liczba punktéow ECTS

2 pkt

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Wykaz literatury podstawowej

Literatura wykorzystywana na zajeciach:

1. Haas J.G., Anatomia w tancu, Warszawa 201 1

2. Barba E., Savarese N., Sekretna Sztuka Aktora, Wroctaw
2005

Literatura studiowana samodzielnie przez studenta:
1. Turska 1., Krotki zarys historii tanca i baletu, Warszawa
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1983

Wykaz literatury uzupetniajace;j

lyengar B. K. S., Joga, PWN 1990
Kik I, Cwiczenia taneczne, Warszawa 1975
Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002

Howbde

Swiadomo$¢ ruchu. Teksty o taiicu wspélczesnym, pod
red. Majewskiej J., Krakow 2013

5. Rembowska A., Teatr tanca Piny Bausch, Warszawa 2009
6. Waganowa A., Zasady tanca klasycznego

Uwagi

Przed zajeciami nie nalezy spozywacé obfitych positkow.
Obowiqgzuje wygodny, obcisty stroj oraz baletki, wiosy
zwigzane. Wszelkie kontuzje i niedyspozycje powinny by¢
zglaszane przed zajeciami. W czasie zajeé nie wolno siadac
i opuszczaé sali. Podczas zajeé nie wolno jesé¢ i uzywaé
telefonow komorkowych. Student nieobecny na zajeciach
powinien zna¢ material ktory opuscil. Jego nieznajomos¢
bedzie traktowana jako brak przygotowania. Trzy
nieusprawiedliwione  nieobecnosci  spowodujq  brak
zaliczenia. Wymagane pelne zaangazowanie i pasja.




