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SYLABUS PRZEDMIOTU /MODULU KSZTALCENIA

Elementy skladowe sylabusu Opis
Nazwa przedmiotu/modutu Swiadomo$¢ ciata
Kod przedmiotu PPA21
lglrz\:jvs]{g?nostki prowadzacej Wydziat Sztuki Lalkarskiej
Kierunek Aktorstwo
Forma studiow (Stopien) Jednolite mgr.
Tryb Stacjonarne
Profil ksztatcenia Praktyczny
Prowadzacy mgr Tomasz Graczyk
Kontakt dziekanat@atb.edu.pl
Status przedmiotu Podstawowy
Typ przedmiotu Obowigzkowy
Rok studiow I, 1
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Semestr

IV, V, VI

Forma prowadzenia zajgc¢

¢wiczenia warsztatowe
zajecia grupowe i/lub indywidualne

Wymagania wstepne (warunki
uczestnictwa)

Zaliczone poprzednie semestry studiow

Cele przedmiotu/meduta

- Uwalnianie ciafa od wewnetrznych napieé i blokad

- Koncentracja na przeptywie impulséw ruchowych z
wykorzystaniem swiadomego oddychania;

- Swiadome wladanie cialem oraz rozwijanie indywidualnej
ekspresji ruchowej

- Praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci

Tresci ksztalcenia

Semestr IV,V

- Uwalnianie napieé i blokad z ciafa po przez zastosowanie
technik relaksacyjnych.

- Praca z oddechem jako narzedziem wspierajgcym prace
ciafa.

- Ukladanie krétkich sekwencji ruchowych na bazie tekstu oraz
improwizacji.

- Inicjacja ruchu z impulsow wewnetrznych i zewnetrznych.
Koncentracja na przeptywie impulsu ruchowego.

- Swiadome realizowanie zadar ruchowych w przestrzeni.
Semestr VI

- Uwalnianie napieé i blokad z ciafa po przez zastosowanie
technik relaksacyjnych.

- Praca z oddechem jako narzedziem wspierajgcym prace
ciafa.

- Ksztaltowanie zaufania i odpowiedzialnosci poprzez
Cwiczenia grupowe.

- Rozszerzanie pola swiadomosci W pracy grupowej:
koncentracja na partnerze oraz bodzcach zewnetrznych
(muzyka, temperatura, faktura, przestrzen).

Lgczenie opracowanego materiatu W forme choreograficzng W

tym budowanie sekwencji dwu, trzy i wieloosobowych z

elementami partnerowania w oparciu 0 wezesniej zbudowany

materiaf ruchowy;

- $wiadome wykorzystanie w ruchu motywacji i intencji z
nadaniem konkretnych jakosci dynamicznych.

Pokaz.
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Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy ( W) student:
zna mozliwosci rézmych technik lalkowych, teatru
przedmiotu, teatru maski i innych niekonwencjonalnych
Srodkow wyrazu artystycznego oraz teatru ozywionej
formy A_W10
jest  swiadomy powigzan 1 zaleznoSci pomiedzy
teoretycznymi i praktycznymi elementami studiow A_W14

W zakresie umiejetnosci (U) student:
jest przygotowany do wspotdziatania i wspotpracy z innymi
osobami w ramach prac zespotowych A_U6
opanowat efektywne techniki ¢wiczenia umiejetnosci
warsztatowych, ktore umozliwiajq ich ciggly rozwdj
poprzez samodzielng prace A_U9

W zakresie kompetencji spolecznych (K) student:
wykazuje umiejetnosé¢ samooceny A_K3

Forma zaliczenia przedmiotu

IV sem. — zaliczenie
V sem. - zaliczenie
VI sem. - zaliczenie z oceng

Sposoby weryfikacji

Przygotowanie krotkiej formy choreograficznej na bazie
ruchu opracowanego podczas zajec.

Obecnosé na zajeciach

Zaangazowanie.

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych

IV sem. — 30 godz.
V sem. — 30 godz.
VI sem.- 30 godz..

Liczba punktow ECTS

1 pkt, 1,5 pkt, 2 pkt

Jezyk wyktadowy

Polski.

Wykaz literatury podstawowej

Kristin Linklater: ,, Uwolnij swdj glos - tworzenie obrazow w
pracy nad gfosem i mowq”, PWST im. L. Solskiego w
Krakowie, 2012

Michait A. Czechow, ,,O technice aktora”, Wydawnictwo
Akasza, Krakow 1995
Odette Aslan, Aktor XX wieku, PIW, Warszawa 1978
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Wykaz literatury uzupetniajacej

,, Teatr Tazica Piny Bauch ”- Aleksandra Rembowska, Wyd.
Trio, Warszawa 2009

Michaz Wawrzyniak, Guru Kultury, Wydawnictwo Helion,
Gliwice 2014

Uwagi




